
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUA   -     
KompetenceUdviking for 

assistenter 



           
               

       
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

KompetenceUdvikling for Assistenter 
Arbejdsglæde, faglig stolthed og handlekompetence 
                                                    
er for dig, der har arbejdet som social- og 
sundhedsassistent i nogle år og nu brænder for at 
efteruddanne dig. 
  
Arbejdet som social- og sundhedsassistent rummer store 
udfordringer og kræver ofte en stor grad af 
selvstændighed. 
  
Formålet med efteruddannelsen er at videreudvikle dine 
social- og sundhedsfaglige samt personlige kompetencer, 
så du får en styrket professionel tilgang til jobbet.  

• KUA inddrager din erfaring fra praksis og udvikler 
din evne til at reflektere.  

• KUA giver dig ny og relevant viden om 
pædagogiske og kommunikative metoder.  

• KUA sætter fokus på din rolle i forbindelse med 
udvikling af nye initiativer på din arbejdsplads.  

• KUA udvikler dine fagspecifikke kompetencer på 
baggrund af den nyeste viden på området.  

• KUA øger dine IT-færdigheder i forhold til både 
opgaveløsning og dokumentation.  

Uddannelsen består af et basismodul på 20 dage samt et 
fagmodul på mellem 28 og 36 dage. 
  
Vi glæder os til at se dig! 
  
  
  

 
 

  



                     
  
 
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 KompetenceUdvikling for Assistenter – 
Basismodul 
 
Basismodulet er fælles for alle og veksler mellem teori og 
praksis.  

Modulet opkvalificerer dine social- og sundhedsfaglige 
kompetencer i forhold til bl.a. kommunikation, ledelse af egen 
praksis, sundhedsfremme og forebyggelse i borgerens 
hverdagsliv.  

Social- og sundhedsassistentens rolle og udfordringer er et 
vigtigt omdrejningspunkt for hele forløbet. Deltagerne opnår 
viden om politikker og love og opnår forståelse for, hvordan 
forskellige syn på sundhed og sygdom har indflydelse på 
hverdagen på arbejdspladsen.  
 

Indhold: 

Tema 1: Lovgivning om sundhed - der er politik i det! 
Her arbejder du med det politiske system og lovgivningen på 
sundhedsområdet 

Tema 2: Sundhed og sygdom - hvordan man tager det. 
Her handler det om forskellige syn på sundhed og sygdom 
samt om de konsekvenser det har for borgerens livsførelse. 

Tema 3: Ressourcer – er de til at få øje på? 
Her arbejder du med forskellen på ressourcesyn og mangelsyn 
og hvilke konsekvenser de forskellige synsvinkler har på 
måden at yde omsorg, samarbejde og kommunikere på. 

Tema 4: Læring i arbejdet - bliv klogere på dit arbejde. 
På dette tema handler det om læring, videndeling på 
arbejdspladserne og refleksion som lærings- og 
udviklingsredskab. 

Tema 5: Social- og sundhedsassistenten på arbejde.  
Dette er det afsluttende tema, hvor fokus er på din rolle på 
din arbejdsplads og på hvordan du vil arbejde videre med det, 
du har lært på basismodulet. 
 

Basismodulet er et integreret forløb, der er bygget op af 



 

følgende arbejdsmarkedsuddannelser (AMU):  

”Medarbejderens personlige ressourcer” - 4 dage  
”Forebyggelse og sundhedsfremme” - 5 dage 
”Kvalitet i offentlige ydelser” - 3 dage 
”Selvledelse og formidling i omsorgsarbejdet” - 4 dage 
”Hverdagslivet som indsatsområde” - 4 dage 
 

Når du har gennemført basismodulet, vælger du et relevant 
fagmodul ud fra behov og interesse.  

  
 
 
 
 
 

 
    

 

  



                                
                    
           
      

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
KompetenceUdvikling for Assistenter -  
Fagmoduler 
                                                                                    
På fagmodulet arbejder du med et projekt, hvor du 
gennem anvendelsen af dokumentations- og 
evalueringsmetoder samler op på det faglige udbytte af 
dit efteruddannelsesforløb.  
  
Du kommer til at arbejde med udfordringer og 
problematikker fra arbejdet i hverdagen, og du bidrager 
med erfaringer fra dit eget arbejde. 
 
Projektarbejde, videndeling og dokumentation et centralt 
udgangspunkt. Derfor er følgende 3 
arbejdsmarkedsuddannelser en integreret del af det 
samlede forløb og derfor obligatoriske: 
  
”Udarbejdelse af projektrapporter” - 2 dage 
”Videndeling og læring” - 3 dage 
”Dokumentation og evaluering” - 3 dage 
  
Derudover skal du vælge et af nedenstående fag. 
  

• Akut medicin   
• Kirurgi  
• Føde - barsel 
• Alvorligt syge 
• Rehabilitering og aktivitet 
• Den ældre medborger 
• Socialpsykiatri 
• Behandlingspsykiatri 

  
Fagmodulet varer inklusive ovenstående mellem 28 og 36 
dage alt efter hvilke et af fagene du vælger. 
  
 
 
  

 
  

 

  

http://www.humanica.dk/humanica2/index.asp?id=8100�
http://www.humanica.dk/humanica2/index.asp?id=8101�
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http://www.humanica.dk/humanica2/index.asp?id=8103�
http://www.humanica.dk/humanica2/index.asp?id=8104�
http://www.humanica.dk/humanica2/index.asp?id=8105�
http://www.humanica.dk/humanica2/index.asp?id=8106�
http://www.humanica.dk/humanica2/index.asp?id=8107�


 
                         
  

 
  
  

     
    
    
  

Akut medicin 
                                                                       
Akut medicin er et integreret forløb, der foruden 
dokumentationsdelen består af AMU-kurset:  
 
"Pleje af patienter med akut medicinsk sygdom"  
  
Du vil arbejde med:  

• Rehabilitering af den akut indlagte patient.  
• Patienter i krise samt etiske og moralske 

problemstillinger i sygeplejen af den akutte 
medicinske patient.  

• Samarbejde med patienten omkring 
sundhedsfremmende og forebyggende tiltag i 
forhold til sundhedsproblemer.  

• Kvalitetsudvikling af plejen og patientbehandlingen.  
• Dataindsamling og IT systemer anvendt i 

sygeplejen tilden akutte medicinske patient.  
• Varetagelse af den gode indlæggelse og udskrivelse 

af den medicinske patient. 

Fagmodulet varer i alt 28 dage. 
  
  
 
 
  

 
 

 

  



                
          
  

 
  
  

     
    
    
  

Kirurgi                                              
                            
Kirurgi er et integreret forløb, der foruden 
dokumentationsdelen består af følgende AMU-kurset: 
 
"Kirurgisk fordybelsesmodul" 
  
Du vil arbejde med: 

• Den grundlæggende helhedsorienterede sygepleje, 
herunder omsorgs- og aktiverende opgaver i 
relation til mennesker med kirurgiske sygdomme.  

• Kirurgiske sygdomme og handlingskompetencer i 
pleje- og behandlingsformer.   

• Observation og udførelse af præ- og postoperative 
sundheds- og sygeplejeopgaver.  

• Etiske og moralske problemstillinger i sygeplejen til 
den kirurgiske patient.  

• Dokumentation og kvalitetsudvikling af sygeplejen 
til den kirurgiske patient.  

• Samarbejde med patienten omkring 
sundhedsfremmende og forebyggende tiltag i 
forhold til sundhedsproblemer hos den kirurgiske 
patient. 

fagmodulet varer i alt 28 dage 
 
  
  
  

 
  
  

 

 

  



            
              
  

 
  
  

     
        
  

Føde-barsel 
                                                              
Føde-barsel er et integreret forløb, der foruden 
dokumentationsdelen består af følgende AMU-kurserne:  
 
"Medvirken ved gynækologisk og obstetrisk arbejde"  
"Selvstændigt arbejde med pleje på fødebarselsafdeling" 
"Selvstændigt arbejde med pleje af svangre kvinder" 
"Pleje af patienter med gynækologiske sygdomme" 
  
Du vil arbejde med:  

• Anatomi og fysiologi i forhold til det gynækologiske 
og obstetriske speciale, herunder det normale 
graviditetsforløb, smerter og smertebehandling.  

• Forskellige psykiske, sociale, kulturelle og 
eksistentielle reaktioner i forhold til det at sine 
udvikle handlekompetencer.  

• Samarbejde med patienten omkring 
sundhedsfremmende og forebyggende tiltag i 
forhold til sundhedsproblemer hos den 
gynækologiske patient og barslende kvinde.  

• Patienter i krise samt etiske og moralske 
problemstillinger i sygeplejen af den 
gynækologiske patient, herunder palliation.  

• Kollegial omsorg.  
• Dokumentation, kvalitetsudvikling og vejledning 

som metoder, der kan bidrage til det gode 
patientforløb. 

Fagmodulet varer i alt 36 dage. 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

  



               
 
           

 
  
  
  

   
  
   
     
  

Alvorligt syge 
   
Alvorligt syge er et integreret forløb, der foruden 
dokumentationsdelen består af følgende AMU-kurser: 
 
"Pleje af patienter med kronisk medicinsk sygdom"   
"Omsorg og etik i arbejdet med alvorligt syge"  
"Socialpædagogik og aktiverende metoder"  
 
Du vil arbejde med:  

• Rehabilitering til den alvorligt syge medicinske 
patient, herunder palliativ pleje og behandling.  

• Sorgbearbejdelse og relationsarbejde med patienter 
med livstruende og kroniske sygdomme.  

• Pleje og genoptræning af patienter med handicap 
som følge af medicinsk sygdom.  

• Arbejdet med alvorligt syge i eget hjem.  
• Etiske dimensioner og problemstillinger i 

omsorgsarbejdet med den alvorligt syge patient, 
herunder forebyggelse af psykisk betingede 
arbejdsskader.  

• Kollegial omsorg og supervision og iværksættelse og 
evaluering af  

• udviklingsforløb for patienten. 

Fagmodulet varer i alt 28 dage. 
  
  
 
  

 
 

 

  



                         
  
 

 
  
  

     
        
  

Rehabilitering og aktivitet 
                            
Rehabilitering og aktivitet er et integreret forløb, der foruden 
dokumentationsdelen består af følgende AMU-kurser: 
 
"Rehabilitering som arbejdsform"   
"Selvstændigt arbejde med rehabilitering"  
"Tværsektorielt arbejde med rehabilitering"   
"Udvikling og styring af aktiveringsprojekter"  
"Vejledning og rådgivning af patienter og pårørende” 
  
Du vil arbejde med:  

• Borgerens rehabilitering på tværs af sektorer, f. eks 
hjemmepleje og hospital.  

• Anvendelse af borgerens rehabiliteringsplan og arbejde 
med problemløsende og pædagogiske metoder.  

• Viden om rådgivning og vejledning af borgeren. 
Herunder inddrages juridiske og etiske aspekter.  

• Udarbejde rehabiliteringsplaner i samarbejde med 
borgeren og medvirke til at målene nås for at fremme 
borgerens muligheder i eget liv og i samfundet.  

• Viden om lovgrundlaget for rehabiliteringsindsatser, 
samt anvendelse af rehabilitering for at forebygge 
begrænsninger i borgerens liv.  

• Igangsætte og styre aktiverings- og 
udviklingsprojekter, herunder at søge fonde og 
samarbejde på tværs af f. eks det offentlige og private. 

Fagmodulet varer i alt 28 dage. 
  
  
 
  

 
  
  

 

  



                
 
          

 
  
  
  

     
     
   
  

Den ældre medborger 
                                                              
Den ældre medborger er et integreret forløb, der foruden 
dokumentationsdelen består af følgende AMU-kurserne: 
  
"Rehabilitering som arbejdsform"    
"Sosu-fagligt gerontologisk arbejde"  
"Samarbejde med ældre om sunde kostvaner"  
"Pædagogiske metoder i ældreplejen"  
  
Du vil arbejde med:  

• Viden om aldring og forståelse for de forandringer, 
der sker i alderdommen med henblik på at kunne 
yde omsorg, pleje og aktivering samt forebygge 
komplikationer.  

• At koordinere og tage initiativ til tværfaglige 
samarbejder for at skabe tryghed og sammenhæng 
for den ældre medborger og for at understøtte 
dennes rettigheder.  

• I samarbejde med borgeren at forebygge fejl- og 
underernæring, samt vejledning, støtte og 
motivation til ændring af borgerens kostvaner.  

• Pædagogiske metoder i det daglige arbejde, 
herunder styrkelse af den ældres sociale liv gennem 
aktiviteter.  

• Kommunikation som redskab til at udvikle relationer 
og løse dilemmaer i arbejdet med den ældre 
medborger.  

• Viden om lovgrundlaget for rehabiliteringsindsatser 
samt anvendelse af rehabilitering for at forebygge 
begrænsninger i borgerens liv. 

Fagmodulet varer i alt 28 dage. 
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Socialpsykiatri 
 
Socialpsykiatri er et integreret forløb, der foruden 
dokumentationsdelen består af følgende AMU-kurserne: 
 
"Arbejde med sindslidende med misbrug"       
"Socialpædagogik og aktiverende metoder" 
"Socialpsykiatri – fagligt samarbejde" 
 
Du vil arbejde med:  

• Viden om socialpædagogiske og aktiverende metoder 
for at støtte den udsatte borger i at indgå i sociale 
sammenhænge.  

• At iværksætte udviklingsforløb i samarbejde med 
borgeren og skabe sammenhæng i de forskellige 
støttetilbud, der tilbydes borgeren.  

• Evaluering og refleksion, fx kollegial supervision i 
forhold til egen praksis eller for at støtte borgerens 
behov og selvbestemmelsesret.  

• Viden om sindslidende misbrugere, herunder handle- 
og støttemuligheder med henblik på at forbedre 
borgerens hverdagsliv og livskvalitet.  

• Som kontaktperson at organisere og varetage pleje 
hos den socialpsykiatriske bruger på baggrund af 
viden fra teori og praksis, herunder 
misbrugsproblemer, kommunikation, psykologi og 
brug af handleplaner. 

Fagmodulet varer i alt 28 dage. 
  
 
 
  

 
  
  

 

  



                         
  
 

 
  
  

     
        
  

Behandlingspsykiatri 
                
Behandlingspsykiatri er et integreret forløb, der foruden 
dokumentationsdelen består af følgende AMU-kurset: 
 
"Psykiatrisk suppleringsuddannelse" 
  
Du vil arbejde med:  

• Viden om psykiatrisk sygepleje både teoretisk og 
praktisk med henblik på at tilrettelægge 
plejeforløb.  

• Viden om menneskesyn, sygdomsopfattelse, 
normalitet og afvigelse for at kunne udøve 
psykiatrisk sygepleje og iværksætte forebyggende 
tiltag.  

• Redskaber til konflikthåndtering og kendskab til 
gældende lovgivning, f. eks i forhold til 
frihedsberøvelse og tvang.  

• Gennem øget faglighed at igangsætte aktiviteter 
for at kvalificere samværet med den sindslidende.  

• Deltagelse i samfundsdebatten på en kritisk og 
konstruktiv måde, for derved at gøre opmærksom 
på forholdende for de sindslidende. 

Fagmodulet varer i alt 28 dage. 
  
  
 
  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  



  
                       
  
Hvor: 
 
 
 
Hvornår: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VEU: 
 

 
  
 
 
 
 
  
  
 

Pris:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Praktiske oplysninger 
 
Uddannelsen afvikles i et samarbejde mellem Sosu C, 
Social- og sundhedsskolen København og Humanica og 
kan afholdes på alle 3 institutioner.  
 
Basismodulet 
12-01-2010 - 15-01-2010 
02-02-2010 - 04-02-2010 
09-02-2010 - 09-02-2010 
02-03-2010 - 04-03-2010 
09-03-2010 - 09-03-2010 
23-03-2010 - 25-03-2010 
13-04-2010 - 13-04-2010 
04-05-2010 - 07-05-2010 
 
Fagmodulerne starter i august / september 2010 
 
  
Når du deltager på Kompetenceudviking for assistenter 
kan du som Social- og sundhedsassistent søge VEU-
godtgørelse. 
  
VEU-ansøgningsskemaet får du udleveret på kursets 1. 
dag. 
  
Som regel vil du få løn fra din arbejdsgiver når du 
deltager i efteruddannelsestilbud. Derfor vil VEU-
godtgørelsen normalt blive udbetalt til din arbejdsgiver. 
  
 
Kurset er sammensat af AMU-mål hvoraf nogle af dem er 
tilknyttet en deltagerbetaling. 
  
Kursusafgiften udgør ca. 1000 kr. for basismodulet samt 
700 kr. for fagmodulet.  
(prisen er baseret på 2009-takster - der kan forekomme 
ændringer) 
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