Humanica Grundforlgbet 4.1

Grundforlgbet:

Uddannelsens struktur og tilrettelaeggelse
Grundforlagbet er et forlgb pa normalt 20 uger, hd@r undervises i omradefag og grundfag.

Grundforlgbet kan forleenges op til 20 uger for etamed behov. | forlaengelsen kan der indgé et
praktikophold, hvis du og skolen bliver enige om. de

Efter endt grundforlgb har du mulighed for at sgggelse pa social- og sundhedshjaelper-
uddannelsen eller den paedagogiske grunduddannelse.

Grundforlgbet starter 2 gange om aret.

Derfor kan du tilretteleegge en sammenkaedning déskdorskellige uddannelsesniveauer. Efter
endt grundforlgb kan du tilrettelaegge at fortsamtbel social- og sundhedshjeelperuddannelsen og
slutte med social- og sundhedsassistentuddannelsen.

Undervisningstiden er pa 30 timer om ugen. Du leafodd mulighed for dagligt at forberede dig
til undervisningen. Du skal minimum forberede digtimer om ugen, uden for den planlagte
undervisningstid.

Skoleundervisningen

| dit grundforlgb skal du formulere dine personlagefaglige laeringsmal for den kommende
periode. Du vil Igbende f& mulighed for at drafieedmal pa skolen. Dette foregar i samarbejde
med din kontaktleerer og/eller de andre elever.

Grundforlgbet foregar pa skolen, og undervisningefatter grundfag og omradefag.
(Bekendtggrelse om grundleeggende social- og sundtieasnelser, kap. 2, 8§ 8)

Grundforlgbet

Formalet med grundforlgbet er, at du bliver fagtigtpersonligt klar til at blive optaget pa soci-
al- og sundhedshjeelperuddannelsen eller den paddkgagunduddannelse. Formalet er ogsa at
gere dig klar til at vaelge den vej, du vil ga i addelsessystemet.

Grundforlgbet er et 20 ugers skoleforlgb.
Forlgbet kan forleenges i op til 20 uger, nar du:

> har behov for at arbejde mere pa din faglige @iasonlige udvikling, far du er klar til at
sgge optagelse pa social- og sundhedshjeelperudsenmdier den paedagogiske grund-
uddannelse

> har behov for at tage et grundfag pa et hgjereanive

» har behov for praktikforlgb for at kunne treeffegzaim din videre uddannelse.

Hvis dit grundforlgb bliver forleenget, skal detrfrgd af din uddannelsesplan.
(Bekendtggrelse om grundleeggende social- og sundtidgisnelser, kap. 7)
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Grundforlgbet bestar af:

Introduktionsforlgb 2 uger
Omradefag

Sundhedsfag 3 uger
Social- og samfundsfag 3 uger
Paedagogik med psykologi 3 uger
Aktivitetsfag 3 uger
Grundfag

Dansk, F- niveau 2 uger
Naturfag, F- niveau 2 uger
Engelsk, F- niveau 2 uger

Fravalg af engelsk: Hvis du har fravalgt faget dsigebetyder det samtidig, at du har tilvalgt
undervisning i dansk eller naturfag.
Du vil ved uddannelsens start blive orienteret bumrnar denne obligatoriske undervisning lig-

ger.
(Bekendtggrelse om grundleeggende social- og sundidaisoelser, kap. 7, 8§ 30 samt bilag 5 + 6)

Introduktionsperiode

Formalet med introduktionsperioden er at give dimeéblik i, hvad grundforlgbet er: Hvad vi

skal arbejde med og hvordan.

Det er ogsa meningen, at introduktionsforlgbet skatrpe din lyst og interesse for at leere.

Du kommer til at arbejde med grundlaeggende infaonateknologi (IT), computeren er nemlig
et redskab, der senere bliver brugt flittigt i dayeindforlgb som i de andre social- og sundheds-
uddannelser.

Du vil fa kendskab til de forskellige fag og arlkegdirader, som indgar i de grundleeggende soci-
al- og sundhedsuddannelser, herunder begrebeaigtikts betydning samt samarbejdsformer og
deres betydning.

(Bekendtggrelse om grundleeggende social- og sundd@aisnelser, bilag 5)

Bekendtgarelsens mal for skoleundervisningen

Omradefag

Sundhedsfag

Formalet med faget er, at du opnar kendskab tibfak, der pavirker menneskers sundhedstil-
stand, s& du kan veere bevidst om dine valg i fdrtibsundhed. Du skal ogsa kunne se sund-
hedsopgaver inden for det paedagogiske omrade nbss, pleje- og omsorgsomradet.

Malet er, at du:
1) opnar viden om faktorer i dagligdagen, der hdflydelse pa menneskers fysiske, psyki-
ske og sociale sundhedstilstand for at gge opmaatetden pa egen sundhed,
2) opnar kendskab til menneskers forskellige gnegekrav til et sundt liv for at kunne ud-
vikle opmaerksomhed over for deres egne gnskerag kr

15.06.07 2 af 7



Humanica Grundforlgbet 4.1

3) opnar kendskab til menneskers forskellige lekéviog livsveerdier for at kunne se bag-
grundene for menneskers individuelle valg i forhildundhed, herunder egne valg i forhold
til sundhed og

4) opnar kendskab til miljgets betydning for opoddelse af sundhed for at kunne pege pa
dine muligheder for at handle miljgbevidst.

Social- og samfundsfag

Formalet med faget er, at du tilegner dig indblileisamfunds- og familieforhold, som har be-
tydning for arbejdet indenfor det paedagogiske om@gibistands-, pleje- og omsorgsomradet.
Du skal kunne forholde dig til sammenhaengen metlemenkelte og samfundet, og udvikle din
egen stillingtagen og aktive deltagelse i samfundet

Malet er, at du:
1) opnar kendskab til samfundets politiske, gkostmiog sociale sammensaetning for at ud-
vikle interesse og evne til selv at indga i de dieratiske processer,
2) opnar kendskab til social- og sundhedsveesepéigyoing og opgaver i forhold til barne-
familier, aeldre og syge mennesker for at kunnekle\dpmaerksomhed overfor sammen-
haengene mellem samfundet og det enkelte menneske.
3) opnar kendskab til levevilkarene for barn ogniegmmilier, unge og aeldre for at opna for-
staelse for menneskers forskellige livshistoriekoljurelle baggrunde og med baggrund heri
udvikle evnen til at mgde det enkelte menneske mesgkekt og ligeveerdighed, og
4) opnar kendskab til forskellige handicap, de heaypedes levevilkar og den betydning, det
har for muligheden for at opretholde en almind&digevis.

Paedagogik med psykologi

Formalet med faget er, at du opnar kendskab tilggmgiske og psykologiske begreber, sa du
kan kommunikere og samarbejde i forhold til meneeskorskellighed. Det er ogsa vigtigt, at du
bliver bevidst om dine egne holdninger og livsvaerdi

Malet er, at du:
1) opnar kendskab til menneskers psykiske og soaidVikling og de mest almindelige reak-
tioner pa psykiske og sociale forandringer. Detdgeebgsa dig selv og din egen identitets-
dannelse,
2) opnar kendskab til barns og unges udviklingtildggens betydning for kreativitet og fan-
tasi,
3) opnar viden om, hvordan mennesker udvikler nomwgestik og i den forbindelse blive
bevidst om egne normer, holdninger og veerdier egsdekonsekvenser for samveaeret med an-
dre,
4) opnar viden om forskellige kommunikations- omagbejdsformer for at udvikle dine eg-
ne evner for kommunikation og samarbejde og
5) kan bruge en computer til tekstbehandling ogrmfationssggning og leere at forholde dig
kritisk til informationer og deres baggrund.

Aktivitetsfag

Formalet med faget er, at du tilegner dig videnaktiviteters betydning for menneskers sundhed
og trivsel i hverdagen. Det skal du for at kunneeveaed til at starte aktiviteter for andre og for
at forsta betydningen af, at du selv har et akitivt
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Malet er, at du
1) opnar kendskab til bade sociale, kreative otukelle aktiviteters betydning for menne-
skers livsudfoldelse og livskvalitet. Du skal odgsfie at blive opmaerksom pa menneskers
behov for forskellige @nsker til aktiviteter, sdkan veere med til at tilretteleegge aktiviteter,
2) opnar kendskab til oplevelser og aktivitetemaadfordrer bgrns, unges og voksnes fanta-
si, kreativitet og alsidige udvikling,
3) opnar kendskab til praktiske aktiviteteien daglig husfarelse og far forstaelse for

praktiske aktiviteters betydning for menrersksundhed og trivsel,

4) opnar viden om, hvilken betydning en god fydmikn har for fysisk og psykisk velbefin-
dende, s& du kan udvikle interesse for og tageiivitil dine egne fysiske aktiviteter og kan
veaere med til at seette fysiske aktiviteter i gang og
5) opnar kendskab til arbejdsmiljgets betydningt delder for eksempel arbejds- og forflyt-
ningsteknikker, sa du kan bruge din egen krop lggsrsieessigt. Du skal ogsa kunne reagere

pa uhensigtsmaessige forhold i det psykiske ogKgsisbejdsmiljg.
(Bekendtggrelse om grundleeggende social- og sundidaisnelser, bilag 5)

Grundfag

Dansk, Niveau F

Formalet med faget er, at du udvikler og styrkerspiroglige bevidsthed samt dine kommunika-
tive og kulturelle kompetencer, sa du udvikler éime til at formulere dig mundtligt og skriftligt
samt til at lytte til og leese forskellige teksttymeed forstaelse, udbytte og kritisk sans. Formalet
er dermed at styrke dine forudsaetninger for at meelet danske sprog hensigtsmaessigt i ud-
dannelses- og arbejdsmaessige sammenhaenge

Malet med undervisningen er, at du kan

1) laese med sikkerhed og med forstaelse, indlewgjsdtertanke,

2) anvende relevant leesestrategi i forhold til ablelige teksttyper og laeseformal i uddannel-
se, erhverv og hverdagsliv,

3) anvende elementeere tale-, lytte- og skrivegfiate forhold til emne og formal i erhvervs-
faglige, uddannelsesmaessige og almene sammenhaenge,

4) udvikle den mundtlige og skriftlige formulerireyse, herunder feerdigheder i retskrivning
0g tegnseetning,

5) bruge det skrevne sprog med en rimelig gracbakkthed og med bevidsthed om sproglige
normer og vilkar i relevante erhvervsfaglige sitoaér

6) indga i dialog om eget produkt, herunder omvafdrmal og malgruppe, valg af virkemid-
ler, sprog og udtryksform samt sproglig form oghaldl,

7) anvende feerdigheder i skriftig kommunikationdwelevans for den erhvervsfaglige ud-
dannelse og profession, og

8) analysere og tage stilling til forskellige telper og saette dem ind i relevant sammenhaeng.

Undervisningen omfatter leesning og arbejde medaeksimt mundtlig og skriftlig fremstilling.
Tekster med relevans for din uddannelse og kommarimigdsomrade skal have veegt ved un-
dervisningen. Tekstarbejdet omfatter brug af greegtjende danskfaglige redskaber til analyse,
forstaelse og perspektivering af forskellige tefmat. Der arbejdes med laesestrategier.
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Skriftligt arbejde

Det skriftlige arbejde fordeles jeevnt over forlgbgtomfatter skriveprocesser og opgavetyper af
forskellig art og omfang, herunder processkrivraggaglig skrivning. Der arbejdes med skrive-
strategier.

Pragve

Der afholdes mundtlig prave.

Prgven inkl. votering varer ca. 20 minutter. Dulskad udgangspunkt i mindst to eksempler pa
eget arbejde indga i dialog om dine skriftlige proir, herunder teksternes funktion, malgruppe,
valg af virkemidler, sprog, udtryksform samt spigglform og indhold. Du skal desuden indgd i
dialog om teksternes sammenhaeng med det faglgyetederfaglige arbejde i undervisningen.
Denne del af prgven skal demonstrere din videnemipsthed om formidling, valg af virkemid-
ler og egen skriveproces.

Prgven former sig som en samtale om de udvalgstaieinellem eksaminator og dig. Du be-
demmes i forhold til fagets mal, og karakterendaettes pa baggrund af en helhedsvurdering af
din samlede preaestation.

Engelsk, Niveau F
Formalet med faget er, at du tilegner dig feerdigh@éfaget med henblik pa at kunne anvende

sproget i kommunikative situationer i bade almegehvervsrelaterede forhold

Malet med undervisningen er, at du:
1) styrker dine feerdigheder i at leese, forsta olgdnle dig til engelske tekster af almen art,
2) opnar feerdigheder i at leese og forsta enklelskgéekster af samfundsmaessig, er-
hvervsmaessig og erhvervsfaglig art,
3) styrker dine feerdigheder i at udtrykke dig miligtipa fremmedsproget,
4) opnar feerdigheder i at formulere dig skriftlgh personlige og erhvervsrelaterede forhold
I et enkelt sprog,
5) opnar viden om sprogets anvendelse i praksignder omgangsformer, normer og saed-
vaner i sprogomradet,
6) opnar kendskab til almene, samfundsmaessigesidmaessige og erhvervsfaglige for-
hold i det fremmedsprogede omrade og
7) opnar kendskab til forskelle og uligheder melleemmede og egne kulturomrader.

Undervisningen omfatter et valgfrit emne indendocial- og sundhedssektoren. En praesentation
af indholdet indgar i praven.

Skriftligt arbejde
Det skriftlige arbejde fordeles jeevnt over forlabet

Prave
Der afholdes mundtlig preve.
Prgven bestar af fglgende:
1) eksamination med udgangspunkt i en ekstempksal(ea.10 linier) inden for det i under-
visningen gennemgaede pensum.
2) eksamination pa baggrund af preesentationent afattgfrie emne.
Eksaminationen former sig som en samtale pa engsddliem eksaminator og dig om tekst og
ukendt materiale, samt en kort praesentation fratidet valgfri emne, der skal demonstrere din
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evne til at preesentere en enkel erhvervsrelatevbtgmstilling. Censor skal ikke have tilsendt
din opgave.

Eksaminator udarbejder opgaver med spgrgsmal. dekestisages af billede eller andet ukendt
materiale. Bade tekster af almen, samfundsmaessgwervsrelateret art skal vaere repraesente-
ret. Du far en opgave ved lodtraekning. Der givesngtutters forberedelsestid. Notater og andet
materiale udarbejdet i forberedelsestiden samtadgifrie emne ma anvendes under eksaminati-
onen. De hjaelpemidler, der er ngdvendige for diagantation, skal vaere til radighed under ek-
saminationen.

Prgven inkl. votering varer ca. 20 minutter.

Karakteren fastsaettes pa baggrund af en helhedsingdaf din praestation. Ved bedgmmelsen
laegges vaegt pa din kommunikative kompetence i fdrtilade opstillede mal.

Naturfag, Niveau F

Formalet med undervisningen er, at du kan behaetiigante almene og sundhedsfaglige emne-
omrader ved hjeelp af naturfaglige begreber santrfagfets eksperimentelle metode. Formalet er
endvidere at skabe grundlag for videre uddannelse.

Malet med undervisningen er, at du:
1) kan anvende de almindeligste regneoperatiohat fioretage faglige beregninger, f.eks.
kostberegning.
2) har kendskab til opbygning af enkle kemiske ifzdklser i relation til sundhedsmaessige
sammenhaenge, eksempelvis salte, oxygen og kuldioxid
3) har kendskab til syrer, baser og pH-maling bfarbindelse med rengaringsmidler,
4) har kendskab til energibegrebet og energi idlattil ernaering og menneskets omsaetning
af energi,
5) har kendskab til de ikke-energigivende neeriruffest, f.eks. vitaminer og mineraler,
6) har kendskab til mikroorganismers forekomst @gek betydning i sundhedsmaessig
sammenhaeng
7) har kendskab ergonomisk korrekt udfgrelse afjdet, herunder veegtstangsprincippet,
8) kan arbejde sikkerhedsmaessigt korrekt med udgticemikalier,
9) kan arbejde eksperimentelt med faget, og
10) kan dokumentere og formidle resultater af thegle med naturfaglige emner.

Skriftligt arbejde
Du udfgrer alene eller i en mindre gruppe enklgekmenter og udarbejder en kort forsggsbe-
skrivelse over hvert af disse. Arbejdet omfattenenfra omraderne kemi, energi og miljg.

Dokumentation
Du udarbejder lgbende dokumentation for dit naglide arbejde. Dokumentationen skal god-
kendes af din leerer, for at du kan indstille digkisamen

Pragve

Prgven gennemfares pa grundlag af et naturfagtigieeeller en case. Emnet eller casen stilles af
leereren tidligst 5 arbejdsdage far pravens afhsédel

Prgven er mundtlig og tager sit udgangspunkt iispasition, du har udarbejdet. Du fremlaegger
dit arbejde og inddrager relevant udstyr i pro\i2er. afseettes 25 minutter pr. elev til praven,
inklusiv votering.
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Du bedgmmes i forhold til fagets mal, herunderedine til at anvende naturfaglig viden til at
belyse emner inden for det sundhedsfaglige omigai@kteren for prgven gives pa baggrund af
en helhedsvurdering af din praestation.

De emner eller cases, der er stillet til praventsamoversigt over, hvad der er arbejdet med i

undervisningen, sendes til censor i god tid fevpnsg afholdelse.
(Bilag til bekendtggrelsen om grundlaeggende soaglsundhedsuddannelser, bilag 6)

Standpunktsbedgmmelser og vejledende praver
Der er forskellige former for bedgmmelse i gruntidbet:
» vejledende prgve i det grundfag som ministerietaaklker
» vejledende standpunktsbedgmmelse i de grundfagisaikke kommer til prgve i
» vejledende mundtlig pregve med udgangspunkt i gegtoDu kan veelge at udarbejde
projektet alene eller sammen med nogle af dinekalewmerater.

Formalet med den vejledende mundtlige preve, gagsifrave og standpunktsbedgmmelser er
at vurdere, om du har opnaet de ngdvendige fagtigeersonlige forudsaetninger til fortsat soci-
al- og sundhedsuddannelse pa Humanica.

Hvis du ikke kan deltage i en prave pa grund afleyg, tilrettelaegger skolen en ny prave.

Hvis du er anerkendt til specialpsedagogisk stkéte praverne tilretteleegges, sa de imgdekom-
mer dine specielle behov. F.eks. oplaesning af pe&ster eller ekstra forberedelsestid.
Specialpaedagogisk stgtte aftales med uddannelksbviagen, hvis du har behov for hjeelpe-
midler eller hjeelp til lektier.

7-trinsskalaen anvendes ved bedgmmelserne.

Bevis
Pa uddannelsesbeviset vil du kunne se fglgende:
1) grundforlgbets fag og niveau,
2) resultatet af de aflagte prgver og standpunktsbetser,
3) grundforlgbets varighed og
4) hvilke typer praktiksteder og leengden heraf, dgvét fald er indgaet i uddannelsen.

Uddannelsesbeviset indeholder ogsa en engelskasttetse.
(Bekendtggrelse om grundleeggende social- og sundiidaisoelser kap 11 § 49)
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